
Responda ao Teste

Qual o seu nível de presença no 
relacionamento com seu filho.

Responda o teste abaixo:

Qual o seu nível de presença no relacionamento com seu filho

De 1 a 6, pontue cada afirmação de acordo com a veracidade da mesma para si. Sendo que           

1 significa que não se identifica com o que está escrito e 6 que se identifica totalmente. 

Some as suas respostas. 

Resultados acima de 88 pontos, significa que é urgente fazer mudanças. 

Resultados acima de 66 pontos, revela que deve estar atento e procurar praticar Mindfulness. 

Resultados abaixo dos 66 pontos, demonstra que já atingiu um estado Mindful superior a 

maioria dos pais, continue assim!   

ÖVÉN, Mikaela. Educar com Mindfulness: guia de parentalidade consciente para pais e educadores. 52, 77 e 78. 

Porto: Porto Editora, 2022. 

(Teste retirado do livro Educar com Mindfulness de Mikaela Övén, pág 77 e 78)  
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